
การท างานกับน่ังร้านคืออะไร

2023-ส ำนกันวตักรรมกำรศึกษำ-
1006

น่ังร้านเป็นโครงสร้างแบบช่ัวคราวที่ติดตั้งเพ่ือให้สามารถท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพบนตัวเรือ
ด้านนอก ภายนอกบริเวณที่พกัส่ิงอ านวยความสะดวกของเรือ ฯลฯ ใช้เพ่ือขนส่งส่วนต่างประกอบ
ต่างๆ เส้นทางผ่านในการท างาน และแพลตฟอร์มการท างาน จะต้องพจิารณาความสามารถก่อสร้าง
ได้ ความเป็นไปได้เชิงเศรษฐกจิ และความปลอดภัย เม่ือเลือกวิธีการสร้างน่ังร้าน การสร้างน่ังร้าน
แบบใช้ท่อเหลก็ ที่สามารถติดตั้งได้อย่างง่ายดายบนพืน้ผวิโค้งน้ัน มักจะถูกน าไปใช้ทีไ่ซต์งานต่อ
เรือ

การสร้างน่ังร้านแบบใช้ท่อเหลก็ ทีย่งัเรียกอกีช่ือว่าน่ังร้านแบบท่อเดียวน้ัน จะถูกประกอบขึน้โดย
ใช้ข้อต่อท่อเหลก็หรืออุปกรณ์ส าหรับการเช่ือมต่อ (แคลมป์)

[ความปลอดภัยของโครงสร้างน่ังร้านแบบช่ัวคราว]

คู่ มื อ ส า ห รั บ ก า ร ท า ง า น เ พ่ื อ ติ ด ตั้ ง แ ล ะ ถ อ ด แ ย ก น่ั ง ร้ า น อ ย่ า ง
ป ล อ ด ภั ย

ความปลอดภยั
เก่ียวกบัวสัดุ

ความปลอดภยั
ด้านโครงสร้าง

ความปลอดภยั
ในการท างาน

ตรวจสอบใบรับรองเพื่อความปลอดภยั
- ห้ามใช้วสัดทุี่ผิดกฎหมาย
ตรวจสอบผลการท างานของวัสดุที่ถูกน ามาใช้ใหม่
- ห้ามใช้วสัดทุี่มผีลการท างานเสื่อมลง

ตรวจสอบการออกแบบและความปลอดภยัของโครงสร้าง
แบบชั่วคราว
- ปฏิบตัิตามมาตรฐานการออกแบบส าหรับโครงสร้างแบบ
ชัว่คราว
ปฏิบตัติามมาตรฐานการก่อสร้างส าหรับโครงสร้างแบบ
ชั่วคราวและตรวจสอบความปลอดภยั

หลีกเล่ียงการท างานที่มากเกินไป
- ปฏิบตัิตามขัน้ตอนท างานและหลกีเลี่ยงการรับน า้หนกัมากเกินไป
รับรองความปลอดภยัของคนงาน
- ท าการจดัการ ควบคมุดแูล และบริหารอยา่งละเอียด
- อยา่ละเลยการใช้อปุกรณ์ปอ้งกนัสว่นบคุคล



① จัดท าแผนการท า งานและจัด เต รียมวัส ดุ  → ② ควบคุมสถานที่ท า ง านและตรวจสอบก่อนท าง าน  
→ ③ ติดตั้ ง น่ั ง ร้ าน  → ④ ท างานบน /กับ น่ั ง ร้ าน  → ⑤ ถอดแยกส่วน น่ัง ร้ าน  → ⑥ จัด
ระ เบี ยบและ เค ล่ือนย้ายวัส ดุ

No
Image

No
Image

อนัตราย/ส่ิงที่ท า
ให้เกดิอนัตราย

มาตรการเพ่ือปรับปรุง รหัสที่เกีย่วข้อง

• ความเส่ียงเน่ืองจากไม่ได้
ตรวจสอบการออกแบบ และ
ตรวจสอบความแขง็แรงของ
อุปกรณ์เคร่ืองมือที่
แพลตฟอร์มการท างานตดิไว้

• ใช้วธีิการต่างๆ เพ่ือให้แน่ใจเร่ืองความปลอดภัย 
เช่น การตรวจสอบการออกแบบและการทดสอบ
ความแขง็แกร่ง

มาตราที ่54 ของกฎระเบียบด้านมาตรฐานอาชี
วอนามยัและความปลอดภัย (วสัดุส าหรับสร้าง
น่ังร้าน)

• ความเส่ียงทีอ่าจตกลงมาหรือ
เกดิการพงัถล่มเน่ืองจากไม่
สามารถใช้งานได้ จากการใช้
หรือติดตั้งวสัดุทีม่ี
ข้อบกพร่องเช่นผลติภัณฑ์ที่
ไม่ผ่านการรับรอง

• ตรวจสอบการรับรองความปลอดภัย: ข้อต่อท่อ
เหลก็ อุปกรณ์ทีเ่ช่ือมต่อผนัง การสร้างน่ังร้าน
เพ่ือท างาน (ทางผ่าน) แคลมป์ ฯลฯ

• การยืนยนัความปลอดภัยแบบสมคัรใจ: ท่อเหลก็ 
แป้นหูช้างผนังด้านข้าง อุปกรณ์พยุงช้ันต่างๆ 
อุปกรณ์ส าหรับพยุงแบบติดกบัที ่ฯลฯ

มาตราที ่84 (การรับรองความปลอดภัย) 
มาตราที ่89 (รายงานตรวจสอบยืนยนัความ
ปลอดภัยแบบสมคัรใจ) ของกฎระเบยีบด้าน
มาตรฐานอาชีวอนามยัและความปลอดภัย 
และมาตราที ่54 ของกฎระเบยีบด้าน
มาตรฐานอาชีวอนามยัและความปลอดภัย 
(วสัดุสร้างน่ังร้าน)

คู่มือส าหรับการท างานเพ่ือตดิตั้งและ
ถอดแยกน่ังร้านอย่างปลอดภัย

ขั้นตอนปฏิบัติในการท างานและอนัตรายทีส่ าคญั (ตัวอย่าง)

วสัดุสร้างน่ังร้าน (วสัดุส าหรับ
โครงสร้างแบบช่ัวคราว)

วสัดุที่ถูกบรรทุกลงบนรถบรรทุก การขนถ่ายโดยใช้ฟอร์คลฟิท์ การจัดเตรียมให้มีพนักงานให้
สัญญาณส าหรับฟอร์คลฟิท์

① จดัท าแผนการท างาน (การตรวจสอบโครงสร้างและแบบก่อสร้างเพ่ือประกอบ) และจดัเตรียม
วสัดุ 



① จัดท าแผนการท า งานและจัด เต รียมวัส ดุ  → ② ควบคุมสถานที่ท า ง านและตรวจสอบก่อนท าง าน  
→ ③ ติดตั้ ง น่ั ง ร้ าน  → ④ ท างานบน /กับ น่ั ง ร้ าน  → ⑤ ถอดแยกส่วน น่ัง ร้ าน  → ⑥ จัด
ระ เบี ยบและ เค ล่ือนย้ายวัส ดุ

No
Image

อนัตราย/ส่ิงที่ท า
ให้เกดิอนัตราย

มาตรการเพ่ือปรับปรุง รหัสที่เกีย่วข้อง

• ความเส่ียงทีจ่ะเกดิการพงั
ถล่มลงมาเน่ืองจากรับ
น า้หนักของวสัดุอย่างไม่
ถูกต้อง

• หลกีเลีย่งการรับน า้หนักส่ิงของบรรทุกทีไ่ม่
สมดุล เคล่ือนย้ายส่ิงของทีบ่รรทุกจากจุด
กึง่กลางของดาดฟ้าเรือที่ใช้บรรทุกของ หรือ
บรรทุกปริมาณมากเกนิไป

• เตรียมและปฏิบตัิตามแผนการท างานส าหรับการ
เคล่ือนย้ายวตัถุทีม่นี า้หนักมาก

มาตราที่ 38-1 (11) (แผนการท างานส าหรับ
การเคล่ือนย้ายวตัถุทีม่นี า้หนักมาก) มาตราที่ 39

(ผู้น าในการท างาน) มาตราที่ 40 (สัญญาณ)

ของกฎระเบยีบด้านมาตรฐานอาชีวอนามยัและ
ความปลอดภัย

• ความเส่ียงทีจ่ะเกดิการชน
คนงานในขณะที่ถอยหลงัฟอร์
คลฟิท์

• จัดเตรียมพนักงานให้สัญญาณและติดตั้งป้าย
ห้ามไม่ให้คนงานเข้ามาภายในพืน้ทีอ่นัตราย 
เช่น ในบริเวณทีข่นถ่ายส่ิงของบรรทุก

มาตราที ่20 (การควบคุมการเข้าพืน้ที)่ มาตราที ่
38-1 (2) (แผนการท างานส าหรับรถขนส่งและ
การขนถ่าย) มาตราที ่39 (ผู้น าในการท างาน) 

มาตราที ่40 (สัญญาณ) ของกฎระเบียบด้าน
มาตรฐานอาชีวอนามยัและความปลอดภัย                           

คู่มือส าหรับการท างานเพ่ือตดิตั้งและ
ถอดแยกน่ังร้านอย่างปลอดภัย

ขั้นตอนปฏิบัติในการท างานและอนัตรายทีส่ าคญั (ตัวอย่าง)

① จดัท าแผนการท างาน (การตรวจสอบโครงสร้างและแบบก่อสร้างเพ่ือประกอบ) และจดัเตรียม
วสัดุ 

วสัดุสร้างน่ังร้าน (วสัดุส าหรับ
โครงสร้างแบบช่ัวคราว)

วสัดุที่ถูกบรรทุกลงบนรถบรรทุก การขนถ่ายโดยใช้ฟอร์คลฟิท์ การจัดเตรียมให้มีพนักงานให้
สัญญาณส าหรับฟอร์คลฟิท์



No
Image

No
Image

No
Image

No
Image

② ควบ คุมสถานที่ ท า ง านและตรวจสอบ ก่อนท า ง าน

อนัตราย/ส่ิงทีท่ าให้เกดิอนัตราย มาตรการเพ่ือปรับปรุง รหัสทีเ่กีย่วข้อง

• ความเส่ียงที่อาจโดนวตัถุที่ตกหล่นลงมากระแทก ในขณะ
ที่คนงานเดนิไปมาบนน่ังร้านภายในสถานที่ท างาน

• ควบคุมไม่ให้เข้ามาในบริเวณสถานที่ท างาน ด้วยการ
ติดตั้งร้ัวหรือใช้เชือกกั้น

มาตราที่ 57 ของกฎระเบียบ
ด้านมาตรฐานอาชีวอนามัย
และความปลอดภัย (การ
ประกอบ การถอดช้ินส่วน 
และการแก้ไขเปลี่ยนแปลง
น่ังร้าน ฯลฯ)

• ความเส่ียงจากการท าความเข้าใจรายละเอยีดการท างาน
อย่างไม่เพยีงพอ และอนัตรายจากการไม่ได้อธิบายการ
ท างานให้มากพอ ได้แก่ รายละเอียดการท างานและ
อนัตราย/ส่ิงที่ก่อให้เกดิอนัตราย

• ฝึกอบรมคนงานเกีย่วกบัรายละเอียดการท างาน 
(ขั้นตอนปฏิบัต ิเส้นทางการเคล่ือนที่ ข้อควรระวัง) 
และข้อควรระวังเพ่ือความปลอดภัย (อุปกรณ์ป้องกนั 
อนัตรายต่างๆ) ในแผนการท างาน เช่น การท าการ
ประชุม TBM ก่อนท างาน

• ความเส่ียงที่อาจเกดิการล่ืนล้มตกลงมาเน่ืองจากท าการตดิตั้งและ
ถอดแยกส่วนประกอบน่ังร้านท่ามกลางสภาพอากาศที่ไม่ดี เช่น 
เกดิฝนตกหรือหิมะตก หรือการฝืนท างานบนน่ังร้าน

• ตรวจสอบสภาพอากาศ และหยุดท างานเม่ือสภาพ
อากาศไม่เอือ้ต่อการท างาน (เช่น มีฝนหรือหิมะตก)
- ก่อนท่ีจะกลบัมำท ำงำน ใหต้รวจสอบ
หรือแกไ้ขซ่อมแซมควำมเสียหำยใดๆ
ท่ีเกิดกบัวสัดุนัง่ร้ำน ขอ้ต่อหรือส่วน
เช่ือมต่อ ควำมเสียหำยหรือกำรกดั
กร่อนของวสัดุท่ีใชเ้ช่ือมต่อ ลกัษณะท่ี
โยกเยกของเสำหรือพงัถล่มลงมำ หรือ
ลกัษณะโยกเยกไม่มัน่คงของอุปกรณ์ท่ี
ใชขึ้งโยงหรือกำรติดเชือก

มาตราที่ 58 ของกฎระเบียบ
ด้านมาตรฐานอาชีวอนามัย
และความปลอดภัย (การ
ตรวจสอบและซ่อมแซม
น่ังร้าน)

• ความเส่ียงที่อาจเกดิการชนกระแทกหรือตกลงจากที่สูง 
ขณะที่ท างานโดยไม่สวมอุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล เช่น 
หมวกนิรภัยหรือเข็มขัดนิรภัย

• ตรวจสอบและตรวจติดตามว่าคนงานสวมอุปกรณ์
ป้องกนัส่วนบุคคลอย่างถูกต้อง เช่น หมวกนิรภัยและ
เข็มขัดนิรภัย

- ตรวจสอบหำควำมเสียหำยท่ีสำยคลอ้ง
ของเขม็ขดันิรภยัและตะขอ ฯลฯ

มาตราที่ 32 ~ มาตราที่ 33 

ของกฎระเบียบด้านมาตรฐาน
อาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัย (การจัดหาและการ
จัดการอุปกรณ์ป้องกนั)

No
Image

No
Image

No
Image

No
Image

ตดิตั้งอปุกรณ์ส่ิงอ านวยความสะดวก
เพ่ือความปลอดภัย

ตดิป้าย การฝึกอบรมทีห่น้างาน (เช่น การ
ประชุม TBM)

ตรวจสอบเข็มขัดนริภัย

ขั้นตอนปฏิบัติในการท างานและอนัตรายที่ส าคญั (ตัวอย่าง)
คู่มือส าหรับการท างานเพ่ือตดิตั้งและ

ถอดแยกน่ังร้านอย่างปลอดภัย



No
Image

No
Image

No
Image

No
Image

อนัตราย/ส่ิงทีท่ าให้เกดิอันตราย มาตรการเพ่ือปรับปรุง รหัสทีเ่กีย่วข้อง

• ความเส่ียงทีอ่าจเกดิอบัุตเิหตุเม่ือท าการตดิตั้งโดยใช้
คนงานทีไ่ม่มคุีณสมบัติเหมาะสมหรือไร้ประสบการณ์

• ก่อนทีจ่ะใช้คนงานให้ท างาน ให้ตรวจสอบคุณสมบัตขิองพวกเขาด้วย 
เช่น:

- บุคคลท่ีมีคุณสมบติัหรือทกัษะเก่ียวกบักำรสร้ำง
นัง่ร้ำนหรือสูงกวำ่นั้น ตำมกฎหมำยวำ่ดว้ยคุณสมบติั
ทำงเทคนิคแห่งชำติ
- บุคคลท่ีมีประสบกำรณ์ในกำรท ำงำนท่ีเก่ียวขอ้ง
มำกกวำ่ 3 เดือนข้ึนไป (จ ำกดัเฉพำะงำนท ำบนท่ีสูง
ระดบัไม่เกิน 10 เมตร)
- บุคคลท่ีผำ่นและจบกำรฝึกอบรมพฒันำควำมสำมำรถ
ดำ้นวชิำชีพในสำขำท่ีเก่ียวขอ้ง อยำ่งสอดคลอ้งตำม
กฎหมำยกำรพฒันำควำมสำมำรถตลอดชีวติดำ้นวชิำชีพ
แห่งชำติ
- บุคคลท่ีจบกำรฝึกอบรมในสถำบนักำรศึกษำตำมท่ีถูก
ระบุในกฎระเบียบวำ่ดว้ยกำรควบคุมกำรจำ้งงำน
อนัตรำยและก่อใหเ้กิดอนัตรำย

มาตราที ่3 ของกฎระเบียบว่า
ด้วยการควบคุมการจ้างงาน
อนัตรายและก่อให้เกดิอนัตราย 
และ [ภาคผนวก 1]

• ความเส่ียงทีอ่าจเกดิอบัุตเิหตุตกจากทีสู่ง 
เน่ืองจากท่อเหลก็ที่พงัถล่มลงมาเน่ืองจากรับ
น ้าหนักตวัเองไม่ไหว ในขณะที่ตดิตั้งเสาของ
นั่งร้านท่อเหลก็

• ด าเนินมาตรการเพ่ือป้องกนัไม่ให้วัสดุตกลงมา เม่ือตดิท่อเหลก็แบบ
ช่ัวคราวเพ่ือท าการติดตั้งนั่งร้านแบบท่อเหลก็

• สนับสนุน ตรวจสอบ และควบคุมคนงานให้สวมอปุกรณ์ป้องกนัส่วน
บุคคล (เช่น หมวกนิรภัยและเข็มขัดนิรภัย)

มาตราที ่32 (การจดัหา
อปุกรณ์ป้องกนั) มาตรา 33 

(การจดัการอปุกรณ์ป้องกนั) 

มาตราที ่56 (โครงสร้างของ
แพลตฟอร์มการท างาน) มาตรา
ที ่57 (การประกอบ การถอด
ช้ินส่วน และการแก้ไข
เปลีย่นแปลงนั่งร้าน ฯลฯ) ของ
กฎระเบียบด้านมาตรฐานอาชีวอ
นามยัและความปลอดภัย

• ความเส่ียงทีท่่อเหลก็ (ส่วนในแนวนอน) ทีพ่ยุง
แพลตฟอร์มการท างานเกดิการคลายตวัออกและตกลง
มาบนพ้ืนพร้อมด้วยแพลตฟอร์มการท างาน ท าให้
หล่นลงมากระแทกคนงานทีอ่ยู่บนพ้ืนในขณะทีต่ิดตั้ง
แพลตฟอร์ม

• เช่ือมต่อหรือแก้ไขแพลตฟอร์มท างานโดยใช้อปุกรณ์พยุงสองช้ิน
ขึน้ไป เพ่ือป้องกนัไม่ให้วสัดุสร้างนั่งร้านหล่นลงมา หรือคลายตวั
หลดุออกเม่ือท าการตดิตั้งแพลตฟอร์มท างานที่มคีวามสูง 2 

เมตรขึน้ไป
• ควบคุมไม่ให้คนเข้ามาทีพ้ื่นด้านล่าง เพ่ือป้องกนัอนัตรายจากการ
ถูกวสัดุทีต่กลงมากระแทก เม่ือท าการตดิตั้งนั่งร้านและ
แพลตฟอร์มท างาน

• ความเส่ียงทีจ่ะเสียการทรงตัวและตกลงมาจากปลาย
สุดของแพลตฟอร์มการท างาน เน่ืองจากไม่สวมเข็ม
ขัดนิรภัยในขณะท าการตดิตั้งแพลตฟอร์มท างาน
บนนั่งร้าน

• ตดิตั้งราวกนัตกและตาข่ายนิรภัยไว้ในบริเวณทีค่นงานอาจตกลงมา
ได้ เช่น ทีส่่วนปลายของแพลตฟอร์มท างาน

• หากการตดิตั้งราวกนัตกและตาข่ายท าได้ยาก ให้ตดิอปุกรณ์ที่
มัน่คงแน่นหนาไว้เพ่ือยดึเข็มขัดนิรภัย

• ด าเนินมาตรการเพ่ือป้องกนัอบัุตเิหตุตกจากทีสู่งก่อนท างาน เช่น 
ให้คนงานสวมเข็มขัดนิรภัยในขณะที่เคล่ือนย้ายและท างาน

③ ติ ดตั้ ง /ถอดแยก ช้ิน ส่วน น่ั ง ร้ าน  - 1

ขั้นตอนปฏิบัติในการท างานและอนัตรายที่ส าคญั (ตัวอย่าง) คู่มือส าหรับการท างานเพ่ือตดิตั้งและ
ถอดแยกน่ังร้านอย่างปลอดภัย



No
Image

อนัตราย/ส่ิงทีท่ าให้เกดิ
อนัตราย

มาตรการเพ่ือปรับปรุง รหัสทีเ่กีย่วข้อง

• ความเส่ียงทีอ่าจเสียการพยุงตวัและ
ตกลงมาบนพ้ืน ขณะท าการตดิตั้งราว
กนัตกทีส่่วนปลายของแพลตฟอร์ม
ท างานของนั่งร้าน

• ตดิตั้งราวกนัตกและตาข่ายนิรภัยในสถานทีท่ีค่นงานอาจตกลงมาได้ เช่น ทีส่่วนปลาย
ของแพลตฟอร์มท างาน

• หากการตดิตั้งราวกนัตกและตาข่ายท าได้ยาก ให้ตดิอปุกรณ์ทีม่ัน่คงแน่นหนาไว้เพ่ือ
ยดึเข็มขัดนิรภัย

• ด าเนินมาตรการเพ่ือป้องกนัอบัุตเิหตุตกจากทีสู่งก่อนท างาน เช่น ให้คนงานสวมเข็มขัด
นิรภัยในขณะทีเ่คล่ือนย้ายและท างาน

• ความเส่ียงทีอ่าจเสียการพยุงตวัและ
ตกลงมาบนพ้ืน ขณะท าการตดิตั้ง
ราวกนัตกทีส่่วนปลายของ
แพลตฟอร์มท างานของนั่งร้าน

• ก่อนเร่ิมท างาน ตรวจสอบให้แน่ใจว่าคนงานสวมอปุกรณ์อย่างถูกต้อง เช่น จดัหาหมวกนิรภัย
ให้และรัดแถบรัดทีค่างให้แน่น

• เม่ือเสริมความแข็งแกร่งให้นั่งร้านท่อเหลก็ จะตองตดิตั้งข้อต่อผนังและอปุกรณ์พยุงทุก 5 

ม. และหากหลกีเลีย่งไม่ได้เน่ืองจากความต้องการในการท างาน ให้ตดิบาร์ไว้บนเสานั่งร้าน
หรือไม้กนักระทบด้านข้าง

• เม่ือท างาน่ีมคีวามเส่ียงที่จะตกลงมาจากทีสู่ง ให้ใช้มาตรการป้องกนัการตกจากทีสู่งด้วย
การตดิตั้งแพลตฟอร์มท างานและราวกนัตก

• หากไม่สามารถเลีย่งได้ ให้จัดหามาตรการเพ่ือป้องกนัอบัุตเิหตุตกจากทีสู่ง เช่น อปุกรณ์ต่างๆ 
ทีจ่ะสามารถยดึเข็มขัดนิรภัยได้

*ส าหรับการตดิตั้ง
นั่งร้านท่อเหลก็ มาตรา
ที ่59 (เน้ือหาจ าเป็น
เม่ือประกอบนัง่ร้านท่อ
เหลก็) มาตราที่ 60 

(โครงสร้างของนั่งร้าน
ท่อเหลก็) ของ
กฎระเบียบด้าน
มาตรฐานอาชีวอนามยั
และความปลอดภัย

• ความเส่ียงทีอ่าจเสียการทรงตวัและ
ตกลงมาทีส่่วนปลายของ
แพลตฟอร์มท างาน ในขณะถอด
แยกช้ินส่วนน่ังร้านดดยไม่สวมเข็ม
ขัดนิรภัย

• ตดิตั้งราวกนัตกและตาข่ายนิรภัยในสถานทีท่ีค่นงานอาจตกลงมาได้ เช่น ทีส่่วนปลาย
ของแพลตฟอร์มท างาน

• หากการตดิตั้งราวกนัตกและตาข่ายท าได้ยาก ให้ตดิอปุกรณ์ทีม่ัน่คงแน่นหนาไว้เพ่ือ
ยดึเข็มขัดนิรภัย

• ด าเนินมาตรการเพ่ือป้องกนัอบัุตเิหตุตกจากทีสู่งก่อนท างาน เช่น ให้คนงานสวมเข็มขัด
นิรภัยในขณะทีเ่คล่ือนย้ายและท างาน

• ความเส่ียงทีอ่าจเสียการทรงตวัและตกลง
มาทีพ้ื่นจากช่องเปิด ในขณะทีก่ าลงัยก
แพลตฟอร์มท างานทีว่างอยู่บนด้าน
บนสุดของรูหรือช่องเปิดที่พ้ืน

• ตดิตั้งทีปิ่ดรูทีท่ าจากเหลก็ สายรัดแบบแบน และราวกนัตก และตรวจสอบให้แน่ใจว่า
ตดิตั้งไฟให้แสงสว่างอย่างเหมาะสมในบริเวณทีม่ีความเส่ียงอาจตกลงมา เช่น รูบนพ้ืน 
เพ่ือป้องกนัไม่ให้คนงานตกจากทีสู่งหรือเข้าไปในบริเวณน้ัน

• เม่ือปิดรูหรือช่องเปิดบนพ้ืนเป็นการช่ัวคราว โดยใช้แผ่นพ้ืน แผ่นกระดาน ฯลฯ ให้ตดิไว้
อย่างแน่นหนาเพ่ือให้มคีวามมั่นคงและท าเคร่ืองหมายบอกทีรู่หรือช่องเปิดน้ัน ต่อมา ให้
น าวสัดุช่ัวคราวออกและด าเนินมาตรการเพ่ือความปลอดภัยในการท างาน เช่น การติดตั้ง
ฝาปิดท าจากเหลก็และราวกนัตก

• เม่ือท าการตดิตั้งหรือถอดทีปิ่ดรูออก ให้ด าเนินมาตรการเพ่ือป้องกนัอบัุตเิหตุตกจากที่สูง
เช่น จัดหาเข็มขัดนิรภัยให้ก่อนท างาน และให้คนงานรัดเข็มขัดเข้ากบัอปุกรณ์ส าหรับยดึ
ให้แน่นหนา ก่อนเคล่ือนย้ายและท างาน

มาตราที ่43 ของกฎ
มาตรฐานด้านความ
ปลอดภัยและอาชีวอ
นามยั (มาตรการ
ป้องกนัส าหรับช่อง
หรือรูเปิด ฯลฯ)

*มาตราที่ 13 (ข้อก าหนดของโครงสร้างและการตดิตั้งราวกนัตก) มาตราที่ 32 (การจดัหาอุปกรณ์ป้องกนั) มาตราที่ 33 (การจดัการอุปกรณ์ป้องกนั) มาตราที่ 56 

(โครงสร้างของแพลตฟอร์มการท างาน) และมาตราที่ 57 (การประกอบ การถอดช้ินส่วน และการแก้ไขเปลี่ยนแปลงน่ังร้าน ฯลฯ) ของกฎระเบียบด้านมาตรฐานอาชีวอนา
มัยและความปลอดภัยจะน าไปใช้กบัส่ิงที่ก่อให้เกดิอนัตรายทั้งหมด

③ ติ ดตั้ ง /ถอดแยก ช้ิน ส่วน น่ั ง ร้ า น  - 2

คู่มือส าหรับการท างานเพ่ือตดิตั้งและ
ถอดแยกน่ังร้านอย่างปลอดภัยขั้นตอนปฏิบัติในการท างานและอนัตรายที่ส าคญั (ตัวอย่าง)



สวมเข็มขดันิรภยัและ

ตดิต ัง้อปุกรณเ์ครือ่งมอื

เพือ่ยดึเข็มขดันิรภยั

No
Image

No
Image

No
Image

No
Image

③ ติ ดตั้ ง /ถอดแยก ช้ิน ส่วน น่ั ง ร้ าน  - 3

ใช้วสัดุทีแ่น่นหนาแขง็แรงเพ่ือให้น่ังร้านสามารถทนรับน า้หนักการท างานได้แพลตฟอร์ม
ท างานควรมีความกว้างอย่างน้อย 40 ซม. และช่องว่างระหว่างวสัดุของน่ังร้านไม่ควร
เกนิ 3 ซม.

· หำกจ ำเป็น อำจเพ่ิมควำมกวำ้งเป็น 30 ซม. ข้ึนไปไดใ้นสถำนท่ีท ำงำนแคบๆ เช่น
บลอ็กเรือหรือหอ้งเคร่ืองนอกจำกน้ี หำกกำรรักษำช่องวำ่งระหวำ่งวสัดุนัง่ร้ำนให้
ต ่ำกวำ่3ซม.ท ำไดย้ำกเน่ืองจำกเสำของท่อเหลก็อำจก ำหนดใหมี้ควำมกวำ้งไม่เกิน
5 ซม. ไดส้ ำหรับนัง่ร้ำนแบบคร่อม (หำกเกิดควำมเส่ียงท่ีอำจมีวตัถุตกลงมำผำ่น
ทำงช่องวำ่งนั้น ใหด้ ำเนินมำตรกำรต่ำงๆ เช่น ควบคุมไม่ใหเ้ขำ้มำในพ้ืนท่ี
ดำ้นล่ำง)

ติดตั้งราวกันตกเม่ือมีความเส่ียงที่อาจตกลงมาจากที่สูง อย่างไรก็ตาม หากการติดตั้ง
ท าได้ยากเน่ืองจากลักษณะของการท างาน หรือเม่ือถูกถอดร้ือออกช่ัวคราว ให้ติดตา
ข่ายนิรภัยหรือให้คนงานสวมเข็มขัดนิรภัย

คู่มือส าหรับการท างานเพ่ือตดิตั้งและ
ถอดแยกน่ังร้านอย่างปลอดภัย

น่ังร้านที่ถูกตดิตั้งแบบครอบดาดฟ้าเรือ น่ังร้านที่ติดตั้ งภายในเรือ PC การร้ือถอนน่ังร้านจากบลอ็ก
โครงเรือด้านหน้า (bow block)

ขั้นตอนปฏิบัติในการท างานและอนัตรายที่ส าคญั (ตัวอย่าง)

[หมายเหตุ] ข้อควรระวังขณะติดตั้ งแพลตฟอร์มท า งาน



No
Image

No
Image

No
Image

No
Image

อนัตราย/ส่ิงทีท่ าให้เกดิ
อนัตราย

มาตรการเพ่ือปรับปรุง รหัสทีเ่กีย่วข้อง

• มคีวามเส่ียงทีอ่าจเกดิการ
พงัถล่มลงมา เน่ืองจากส่วน
บนสุดของแพลตฟอร์ม
ท างานของน่ังร้านรับ
น า้หนักมากเกนิไป

• แสดงความสามารถรองรับน า้หนักได้สูงสุดไว้บนแพลตฟอร์มท างานของ
น่ังร้าน และตรวจสอบควบคุมเพ่ือหลกีเลีย่งไม่ให้รับน า้หนักเกินขดีจ ากดั 
(ไม่เกนิขดีจ ากดัสูงสุด 400 กก. ระหว่างเสาของน่ังร้านท่อเหล็ก)

• เม่ือประกอบน่ังร้าน ให้ปฏิบตัิตามมาตรฐานการติดตั้ง เช่น การเว้น
ระยะระหว่างเสาและผนังของน่ังร้าน การเว้นระยะระหว่างข้อต่อของ
ผนัง และการติดตั้งโครงเหลก็เสริมแบบทแยง

* ส าหรับน่ังร้านท่อเหลก็ 
มาตราที ่60 ของ
กฎระเบยีบด้านมาตรฐานอา
ชีวอนามยัและความ
ปลอดภัย (โครงสร้างของ
น่ังร้านท่อเหล็ก)

• ความเส่ียงทีอ่าจตกลงมาเน่ืองจาก
ไม่ติดตั้งราวกนัตก (หรือร้ือถอน
ออกโดยพลการ) ทีส่่วนปลายของ
แพลตฟอร์มท างานของน่ังร้าน

• ก่อนเรียกคนงานมาท างาน ให้ตรวจสอบว่าติดตั้งราวกนัตกที่ส่วน
ปลายแพลตฟอร์มท างานแล้วหรือไม่ หากไม่ ให้ติดตั้งราวกนัตก
ก่อนท างาน

ความเส่ียงที่อาจตกลงมาเม่ือสลกั
เกลยีวทีย่ดึแป้นหูช้างของ
แพลตฟอร์มท างานเกิดหลวมหลุด
ออกมา

• ท าการตรวจสอบเพ่ือความปลอดภัยก่อนที่จะเรียกคนงานเข้ามาและ
เร่ิมท างาน ในกรณทีี่ท าการซ่อมแซมต่างๆ เช่น ขนัสลกัเกลยีวให้แน่น
หนา

มาตราที่ 58 ของกฎระเบียบ
ด้านมาตรฐานอาชีวอนามยั
และความปลอดภัย (การ
ตรวจสอบและซ่อมแซม
น่ังร้าน)

• ความเส่ียงทีอ่าจตกลงมาเน่ืองจาก
ใช้ลวดเหลก็ เม่ือติดตั้งส่วนทีรั่บ
น า้หนักของแพลตฟอร์มท างาน

• ใช้อุปกรณ์เฉพาะส าหรับส่วนทีรั่บน า้หนักอย่างเช่นแพลตฟอร์ม
ท างาน เพ่ือป้องกนัอุบตัิเหตุตกจากทีสู่งเน่ืองจากแพลตฟอร์ม
ท างานหลุดออก

➃ การท า ง านบน /กับ น่ั ง ร้ าน  - 1

คู่มือส าหรับการท างานเพ่ือตดิตั้งและ
ถอดแยกน่ังร้านอย่างปลอดภัยขั้นตอนปฏิบัติในการท างานและอนัตรายที่ส าคญั (ตัวอย่าง)



No
Image

No
Image

No
Image

No
Image

อนัตราย/ส่ิงทีท่ าให้เกดิ
อนัตราย

มาตรการเพ่ือปรับปรุง รหัสทีเ่กีย่วข้อง

• ความเส่ียงทีอ่าจตกลงมา
เน่ืองจากติดตั้งแพลตฟอร์ม
ท างานห่างจากบลอ็กมาก
เกนิไป

• ลดระยะห่างระหว่างแพลตฟอร์มท างานและผนังให้อยู่ใกล้ชิด
มากทีสุ่ด เพ่ือป้องกนัไม่ให้คนงานตกลงมา (แนะน าไม่ให้มี
ระยะห่างเกนิ 20 ซม.)

• ความเส่ียงที่อาจตกลงมา
ขณะเคล่ือนที่หรือท างาน
บนแพลตฟอร์มนั่งร้าน
หรือบันไดช่ัวคราวโดย
ไม่ได้ติดตั้งราวกนัตกไว้

• ติดตั้งราวกนัตกและตาข่ายนิรภัยในสถานที่ทีค่นงานอาจตก
ลงมาได้ เช่น ทีส่่วนปลายของแพลตฟอร์มท างาน

• หากการติดตั้งราวกนัตกและตาข่ายท าได้ยาก ให้ติด
อุปกรณ์ทีม่ัน่คงแน่นหนาไว้เพ่ือยดึเข็มขัดนิรภัย

• ด าเนินมาตรการเพ่ือป้องกนัอุบัติเหตุตกจากทีสู่งก่อนท างาน 
เช่น ให้คนงานสวมเข็มขัดนิรภัยในขณะทีเ่คล่ือนย้ายและ
ท างาน

• เม่ือติดตั้งราวกนัตกแล้วทีส่่วนปลายของแพลตฟอร์มท างาน
และถูกถอดออกไปช่ัวคราวเน่ืองจากสถานการณ์ต่างๆ เช่น
การยกวสัดุขึน้ไปบนแพลตฟอร์ม ให้ติดตั้งราวกนัตกกลบั
เข้าไปใหม่ทนัทีหลงัจากท างานน้ันเสร็จ

• ความเส่ียงทีจ่ะเสียการทรง
ตัวและตกลงมา ในขณะทีท่ า
การซ่อมแซมนั่งร้านและเอน
ตัวออกไปนอกราวกนัตก

• เม่ือท าการซ่อมบ ารุงอุปกรณ์เพ่ือความปลอดภัย เช่น ท าการ
ซ่อมแซมหรือติดตั้งราวกนัตกบนน่ังร้าน ให้วดัขนาดเพ่ือ
ป้องกนัไม่ให้เกดิอุบัตเิหตุตกจากทีสู่ง ตวัอย่างเช่น คนงานควร
ได้รับเข็มขัดนิรภัยก่อนท างาน และอนุญาตให้พวกเขา
เคล่ือนที่และท างานหลงัจากที่สวมเข็มขัดนิรภัยแล้วเท่าน้ัน

➃ การท า ง านบน /กับ น่ั ง ร้ าน  - 1

คู่มือส าหรับการท างานเพ่ือตดิตั้งและ
ถอดแยกน่ังร้านอย่างปลอดภัยขั้นตอนปฏิบัติในการท างานและอนัตรายที่ส าคญั (ตัวอย่าง)



No
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No
Image

No
Image

No
Image

➃ การท า ง านบน /กับ น่ั ง ร้ าน  - 2อนัตราย/ส่ิงทีท่ าให้เกดิ
อนัตราย

มาตรการเพ่ือปรับปรุง รหัสทีเ่กีย่วข้อง

• ความเส่ียงที่จะเสียการทรงตัวของ
ร่างกายและตกลงมาในขณะทีข่ึน้ไป
และลงมาโดยใช้บันไดพาดทีต่ดิไว้
ภายนอกของน่ังร้าน

• จัดท าเส้นทางแนวดิ่งส าหรับเคล่ือนทีข่ึน้ลงระหว่างแพลตฟอร์ม
ของน่ังร้านทีม่โีครงสร้างมัน่คงปลอดภัย เช่น ติดตั้งไว้ภายใน
น่ังร้าน

• เม่ือท าการติดตั้งบันไดแบบปีนภายนอกน่ังร้าน ให้ติดตั้งอุปกรณ์ใน
แนวดิง่เพ่ือยดึเขม็ขดันิรภัยและยึดเข็มขดันิรภัยไว้อย่างแน่นหนา 
(ปลายด้านล่าง) ก่อนเคล่ือนทีข่ึน้ลง

• ความเส่ียงทีจ่ะเกดิการล้มคว า่เน่ืองจาก
บันไดทีบ่ลอ็กไม่มัน่คง

• ด าเนินมาตรการเพ่ือป้องกนัอุบตัิเหตุตกจากทีสู่งและล่ืนล้ม เช่น 
การยดึบนัไดปีนไว้อย่างแน่นหนา
- หำกอยูใ่นระดบัควำมสูงเกิน 7 เมตร ใหติ้ดท่ีพิง
ใหสู้งจำกพื้น 2.5 เมตร

มาตราที่ 24 ของ
กฎระเบียบด้าน
มาตรฐานอาชีวอนามัย
และความปลอดภัย 
(โครงสร้างของเส้นทาง
ขึน้ลงบันได ฯลฯ)

• ความเส่ียงทีอ่าจตกลงมาเน่ืองจาก
การติดตั้งแพลตฟอร์มท างานที่
แบบยกสูงจากพืน้มคีวามสูงทีไ่ม่
เหมาะสม

• จะต้องติดตั้งแพลตฟอร์มท างานแบบยกสูงจากพืน้โดยมช่ีวงระยะความ
สูงห่างกนัไม่เกนิ 2 เมตร

• ความเส่ียงทีอ่าจเกดิการล้มคว า่
เน่ืองจากยดึอุปกรณ์ทีใ่ช้เพ่ือยก
แพลตฟอร์มอย่างไม่แน่นหนาเพยีงพอ

• ยดึอุปกรณ์ยกเข้ากบัโครงสร้างของบลอ็กอย่างแน่นหนา

*มาตราที่ 13 (ข้อก าหนดของโครงสร้างและการติดตั้งราวกนัตก) มาตราที่ 32 (การจัดหาอุปกรณ์ป้องกนั) มาตราที่ 33 (การจัดการอุปกรณ์ป้องกนั) 

มาตราที่ 56 (โครงสร้างของแพลตฟอร์มการท างาน) และมาตราที่ 57 (การประกอบ การถอดช้ินส่วน และการแก้ไขเปลี่ยนแปลงน่ังร้าน ฯลฯ) ของ
กฎระเบียบด้านมาตรฐานอาชีวอนามัยและความปลอดภัยจะน าไปใช้กับส่ิงที่ก่อให้เกดิอันตรายทั้งหมด

คู่มือส าหรับการท างานเพ่ือตดิตั้งและ
ถอดแยกน่ังร้านอย่างปลอดภัย

การสร้างน่ังร้านภายนอก
บลอ็ก

การสร้างน่ังร้านภายนอก
บลอ็ก 

การสร้างน่ังร้านภายใน
บลอ็ก

น่ังร้านแบบคร่อม

ขั้นตอนปฏิบัติในการท างานและอนัตรายที่ส าคญั (ตัวอย่าง)



อุบัตเิหตุตกจากทีสู่ง

- ความเส่ียงที่อาจตกลงมาในขณะท างานโดยไม่สวมเข็มขัดนิรภัยในระหว่างที่ท าการ
ประกอบและถอดแยกส่วนประกอบน่ังร้าน

- ความเส่ียงที่อาจตกลงมาเม่ือใช้บันไดที่ติดตั้งอย่างไม่ปลอดภัยเพ่ือปีนขึน้น่ังร้าน

- ความเส่ียงที่อาจตกลงมาเน่ืองจากน่ังร้านส่วนที่ไม่ถูกยึดไว้อย่างแน่นหนาเกิดหลุด
ออกมาระหว่างเคล่ือนที่

- ความเส่ียงที่อาจตกลงมาขณะที่นอนลงบนน่ังร้านและรอยเช่ือม 

- ความเส่ียงที่อาจตกลงมาเน่ืองจากเกิดการล่ืนไถลขณะเดินไปมาเน่ืองจากมีช่องว่าง
ขนาดกว้างระหว่างที่พักขา

การชนกระแทก

- ความเส่ียงทีอ่าจโดนเคร่ืองมือหรือวสัดุตกลงมากระแทกเน่ืองจากไม่มีแผ่นรองป้องกันหัวแม่
เท้า ทีส่่วนปลายของแพลตฟอร์มท างาน

- ความเส่ียงที่อาจโดนเคร่ืองมือตกลงมากระแทกเน่ืองจากมีช่องว่างขนาดกว้างอยู่
ระหว่างที่พักขา

อนัตรายที่ส าคญั

No
Image

No
Image

No
Image

No
Image

คู่มือส าหรับการท างานเพ่ือตดิตั้งและ
ถอดแยกน่ังร้านอย่างปลอดภัย



สรุปโดยย่อ
คนงานก าลังเคล่ือนที่โดยงอร่างกายส่วนบน ด้วยการใช้เชือกและอุปกรณ์ยึดเข็มขัดนิรภัย เพ่ือท าการถอด
แยกช้ินส่วนแพลตฟอร์มท างานที่ถูกติดตั้งไว้บนบล็อก S ภายในแทงค์ เม่ือถอดร้ือแพลตฟอร์มท างานที่
บล็อก T แพลตฟอร์มก็ถูกแยกออกก่อนก าหนดเน่ืองจากเกิดการทับซ้อน และเขาก็ตกลงในช่องเปิด และ
ตกลงไปยังก้นแทงค์ด้านล่างที่ระดับความสูงประมาณ 23 เมตร โดยที่ไม่ได้ติดตั้งราวกันตกไว้

คนงานตกลงมาจากส่วนปลายของ

แพลตฟอร์มขณะก าลงัถอดร้ือแพลตฟอร์ม

ท างาน

No
Image

No
Image

No
Image

No
Image

กรณกีารเกดิอบุัตเิหตุ
รุนแรง

* บลอ็ก T: บลอ็กรูปตวั T ที่ช่วยพยุงรูปทรงของบลอ็ก S และท าหน้าที่แบ่งส่วนระหว่างแทงค์

* บลอ็ก S: บลอ็กที่ถูกประกอบที่ด้านข้างของเรือ

คู่มือส าหรับการท างานเพ่ือตดิตั้งและ
ถอดแยกน่ังร้านอย่างปลอดภัย

ผู้ประสบอุบัติเหตุตกลงมาจากช่องเปิดที่ส่วนปลายของแพลตฟอร์มท างานของบล็อก S

1.5 ม.

บล็อก S
การกระแทกคร้ังที ่1

บ ล็ อ ก  T  ( ท้ า ย เ รื อ )

การกระแทกคร้ังที่ 2



สาเหตุของอุบัตเิหตุ

■ อุปกรณ์ส าหรับยึดเข็มขัดนิรภัยถูกติดตั้งไว้ในเวลาที่ไม่เหมาะสม
● อุปกรณ์ส าหรับยดึเขม็ขดันิรภัยจะต้องถูกติดตั้งหรือถอดออกทีแ่พลตฟอร์มการท างานของทั้งบลอ็ก T และบลอ็ก S อย่างไรกต็าม ไม่ได้

ติดตั้งอุปกรณ์นีไ้ว้ทีบ่ลอ็ก S ในเวลาต่อมา ผู้ประสบอุบตัิเหตุพยายามติดตั้งอุปกรณ์เพ่ือยดึเขม็ขดันิรภัย แต่ตกลงมาเพราะเขาไม่มตีัว
ช่วยยดึเขม็ขดันิรภัยของเขาไว้อย่างแน่นหนา

■ ไม่ได้ติดตั้งราวกันตก
● เม่ือท าการถอดร้ือบลอ็ก T ส่วนปลายของแพลตฟอร์มท างานของบลอ็ก S ทีถู่กร้ือออกจะมคีวามเส่ียงทีอ่าจตกลงมาได้ ควรติดตั้งราวกนัตก

ไว้ก่อนแต่กไ็ม่ได้ติดไว้ ซ่ึงจะช่วยป้องกนัอุบตัิเหตุตกจากทีสู่งได้เม่ือไม่มอุีปกรณ์ยดึเขม็ขดันิรภัยติดตั้งไว้ล่วงหน้า เพ่ือใช้ส าหรับการถอดร้ือ
บลอ็ก S

■ ระดับแสงสว่างไม่พอ เน่ืองจากไม่ได้ดูแลให้มีระบบไฟให้แสงสว่างในการท างานอย่างเพียงพอ
● ได้มกีารติดตั้งอุปกรณ์ให้แสงสว่างไว้ในบลอ็ก T และทีแ่พลตฟอร์มท างานของบลอ็ก S ซ่ึงเป็นบริเวณทีผู้่ได้รับบาดเจ็บเคล่ือนที ่โดยความ

สว่างมรีะดบัแตกต่างกนัไปตั้งแต่ 23 ถึง 80 lux ขึน้กบัต าแหน่งสถานที ่เกดิอุบตัิเหตุขึน้เน่ืองจากมองเห็นไม่ชัดเจน เน่ืองจากระดบัความ
สว่างต ่ากว่ามาตรฐานส าหรับเส้นทางผ่านหรือสถานทีท่ างานทัว่ไป

No
Image

No
Image

No
Image

No
Image

กรณกีารเกดิอุบัตเิหตุรุนแรง

มาตรการเพ่ือป้องกนั

■ ติดตั้งอุปกรณ์เพ่ือยึดเข็มขัดนิรภัยไว้ล่วงหน้า

● เม่ือถอดร้ือแพลตฟอร์มท างานของบลอ็ก T ให้ติดตั้งอุปกรณ์ส าหรับยดึเขม็ขดันิรภัย เพ่ือท าการถอดร้ือแพลตฟอร์มท างานของทั้งบลอ็ก 

S และบลอ็ก T ไว้ล่วงหน้า และตรวจสอบให้แน่ใจว่าคนงานทีท่ างานถอดร้ือจะสามารถเคล่ือนทีแ่ละท างานได้เสมอ ขณะสวมเขม็ขดั

นิรภัย

■ ติดตั้งราวกันตก

● เกดิความเส่ียงทีอ่าจตกลงมาทีส่่วนปลายของแพลตฟอร์มท างาน หากไม่ได้ติดตั้งอุปกรณ์ส าหรับยดึเขม็ขดันิรภัยไว้ล่วงหน้าเพ่ือท าการร้ือ

ถอนบลอ็ก S ควรติดตั้งราวกนัตกเพ่ือป้องกนัไม่ให้ตกลงมาจนกว่าทีจ่ะติดอุปกรณ์ยดึเขม็ขดันิรภัย

■ ตรวจสอบให้แน่ใจว่ามีระดับความสว่างมากพอด้วยการดูแลให้มีระบบไฟให้แสงสว่าง

● แพลตฟอร์มท างานจะเป็นเส้นทางเคล่ือนทีโ่ดยสอดคล้องตามสถานทีท่ างานทัว่ไปในระหว่างทีท่ าการร้ือถอน เพ่ือให้แน่ใจว่า

สามารถมองเห็นได้อย่างชัดเจน ให้ดูแลและติดระบบไฟให้แสงสว่างเพิม่เติม ทีต่รงตามมาตรฐานระดบัความสว่างที ่150 lux ขึน้

ไป

พนักงานให้สัญญาณหลกัถูกเบยีดระหว่างรถขนส่งมอดูล

และภาชนะบรรจุ
คู่มือส าหรับการท างานเพ่ือตดิตั้งและ

ถอดแยกน่ังร้านอย่างปลอดภัย


